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CONTEXTO

En México la emergencia sanitaria provocada por el virus SARS-Cov-2 que provoca la enfermedad
COVID-19 ha implicado un distanciamiento y en consecuencia la suspensién de actividades
presenciales del Tecnolégico Nacional de México (TecNM) plantel Instituto Tecnolégico del Valle de
Morelia (ITVM) del, a partir del 23 de marzo de 2020, en términos del "Acuerdo 02/03/20 por el que
se suspenden las clases en las escuelas de educacién preescolar, primaria, secundaria, normal y
demas para la formacién de maestros de educacién basica del Sistema Educativo Nacional, asi como
aquellas de los tipos medio superior y superior dependientes de la Secretaria de Educacién Pdblica”,

; | emitido por la Secretaria de Educacién Publica en el Diario oficial de la Federacién el 16 de marzo de
¢ 2020.

Ante esta situacion, la comunidad del ITVM ha hecho un gran esfuerzo pa/fa continuar con sus \
actividades académicas y administrativas. Por ello, con base en el conjunto de lineamientos
normativos estatales y federales, se construye el presente PROTOCOLO PARA PREVENIR
CONTAGIOS DURANTE EL REGRESO PROGRESIVO A CLASES PRESENCIALES EN EL INSTITUTO
TECNOLOGICO DEL VALLE DE MORELIA considerando la reapertura de las actividades -bajo un
esquema de regreso escalonado, con procesos de ensefianza-aprendizaje mixtos (actividades(
presenciales y a distancia) emergentes, aprovechando todas las herramientas disponibles, el cual es
enunciativo mas no limitativo, y que tiene como referente los lineamientos y recomendaciones de

las autoridades sanitarias.
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Instituto Tecnoldgico del Valle de Morelia

LINEAMIENTOS NORMATIVOS

i

“Acuerdo nimero 02/03/20 por el que se suspenden las clases en las escuelas de educacién
preescolar, primaria, secundaria, normal y demads para la formacién de maestros de educacién bésica
del Sistema Educativo Nacional, asi como aquellas de los tipos medio superior y superior
dependientes de la Secretaria de Educacién Pablica”; publicado en el Diario Oficial de la Federacién
el 16 de marzo de 2020.

“Acuerdo por el que el Consejo de Salubridad General reconoce la epidemia provocada por el SAR-
- CoV2 (COVID-19) en México, como una enfermedad grave de atencidn prioritaria, asi como se
Tl /,; establecen actividades de preparacién y respuesta ante dicha epidemia”; publicado en el Diario

t Oficial de la Federacidon el 23 de marzo de 2020.

|
|
|
H
|
[
e

“Acuerdo nimero 09/04/20 por el que se amplia el periodo de suspensién del 23 de marzo al 30 de
mayo de 2020 y se modifica el diverso nimero 02/03/20 por el que se suspenden las clases en las

escuelas de educacxon preescolar primaria, secundaria, normal y demas para la formamon de

~.Superior y superior dependientes de la Secretaria de EducaCIon Publica”; publicado en el Dsarlo
Ofuc»al de la Federacion el 30 de abril de 2020. '

“Acuerdo por el que se establece una estrategia para la reapertura_de las actividades sociales, }
educativas y econdmicas, asi como un sistema de semaforo por regiones para evaluar semanalmente .
el riesgo epidemioldgico relacionado con la reapertura de actividades en cada entidad federativa, \
asi como se establecen acciones extraordinarias”, publicado en el Diario Oficial de la Federacién el :
15 de mayo 2020. ‘

“Acuerdo por el que se establecen los Lineamientos Técnicos Especificos para la Reapertura de las

Actividades Econdmicas”; ; publicado en el Diario Oficial de la Federacion, el 29 de mayo de 2020. .
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Instituto Tecnoldgico del Valle de Morelia

Circular No. M00/43/2020, que contiene el Protocolo para el regreso a las actividades presenciales
en los campus y drea central del Tecnoldgico Nacional de México; publicada el 4 de junio de 2020,

en la pdgina https://www.tecnm.mx/?vista=circulares .

- Circular No. 76, referente al Seméforo Epidemioldgico; publicada el 20 de noviembre de 2020, en la
- pagina https://www.tecnm.mx/?vista=circulares.

-

; . o
Circular No.84/2020, referente a la emergencia sanitaria que vivimos, el aislamiento social y la crisis fg/
generada por el COVID-19; publicada el 29 de diciembre de 2020, en la pégina f’,;"f-' /
https://www.techm.mx/?vista=circulares. ' 4

*W Circular No. M00/034/2021, que contiene el Protocolo para el regreso a las actividades presenciales
) en los campus y area central del Tecnoldgico Nacional de México; publicada el 18 de mayo de 2021,

en la pagina https://www.tecnm.mx/?vista=circulares.

Lineamientos y estrategias generales para la proteccion de la salud de la comunidad del Tecnolégico”
Nacional de México (TecNM), que deberdn atender los campus y el drea central, para |
reincorporacion a las actividades presenciales”, publicado el 24 de mayo 2021.
https://www.tecnm.mx/archivos/circulares/2021/Lineamientos Regreso Seguro TecNMOQO 24 0
5_21.pdf?pdf=142248

“Protocolo para prevenir contagios durante el regreso progresivo a clases presenciales en escuelas -y

- publicas y privadas de educacion basica, media superior y superior”, publicado en el Diario Oficial

«%\‘%f " del estado el 22 de junio de 2021.
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.

Circular No. 009/2021, de la secretaria de educacién publica en el estado de Michoacan, que
contiene el Protocolo para prevenir contagios durante el regreso progresivo a clases presenciales en
escuelas publicas y privadas de educacién basica, media superior y superior, de observancia
obligatoria para las escuelas en el estado de Michoacan, emitido el 09 de junio de 2021.

https://aulas.see.gob.mx/wp-content/uploads/2021/06/PROTOCOLO-DE-SALU D-2021- i
EDUCACION-CIRCULAR-9.pdf ]

s

~ Circular No. 14/2021, de la secretaria de educacién publica en el estado de Michoacén, que contiene | / (
autorizaciony lineamientos para el regreso a clases en educacién media superiory superior el estado ;’f E
de Michoacdn, emitido el 03 de agosto de 2021. https://aulas.see.gob.mx/wp- |
content/uploads/2021/08/CIRCULAR-14-REGRESO-A-CLASES-EMSYM.pdf I

H

" “Acuerdo por el que se establece la organizacién y funcionamiento de las comisiones internas de
. administracién de los érganos administrativos desconcentrados de 1a Secretaria de Educacién
* Publica”, publicado en el Diario Oficial de la Federacidn, el 23 de agosto de 2021.

Decreto que crea el Tecnolégico Nacional de México; publicado en el Diario Oficial de la Federacion,

el 23 de julio de 2014. o
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Instituto Tecnoldgico del Valle de Morelia

INDICE

CAPITULO I DISPOSICIONES GENERALES .........ocoosvimvveereeeeeeeeeeeoesoeoeooeoeeeoeoeooooeooeooso 1

= CAPITULO TL. DE LAS ETAPAS DEL REGRESO A CLASES
DE LA ETAPA I. ANTES DEL REGRESO A CLASES PRESENCIALES .......covvovvveeeeeeeeeeeooooeoeoo
DE LA ETAPA Il. ANTES DE SALIRDE CASA............c.c......... e e s e e st raaraseeee s
DE LA ETAPA I EN LA ESCUELA .......ooooiiviieectiiieceeeeeeeeee e, e

DE LA ETAPA IV. EN ESPACIOS ESPECIFICOS DE LA ESCUELA. AULAS, CAFETERIAS,
LABORATORIOS, TALLERES, GIMNASIOS Y BIBLIOTECAS ........c.ccoovitreeeeeeeeeeeee oo,

CAPiTULO ITIL. DE LAS EMERGENCIAS.........cocoooiiiiieeeeieteeeee oo e
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Instituto Tecnoldgico del Valle de Morelia

CAPITULO I. DISPOSICIONES GENERALES

Articulo 1. El presente protocolo es de observancia obligatoria en el INSTITUTO TECNOLOGICO DEL
VALLE DE MORELIA, y tiene por objeto “Establecer mecanismos para conducir de forma segura,
escalonada, gradual y organizada la reincorporacién a las actividades presenciales (laborales,
~ sociales, educativas, deportivas y culturales), con base en los criterios y recomendaciones de las
- autoridades sanitarias competentes, con el fin de proteger cabalmente el derecho humano a la
salud promoviendo esquemas flexibles y de amplia autogestidn en funcién del contexto escolar”.

educacion, y estudiantes de la escuela.

Articulo 2. El presente Protocolo se rige por los lineamientos normativos anteriormente
mencionados, particularmente en los publicados el 23 de agosto de 2021 en el DOF; 1 de junio de
-~ 2020, el 27 de julio de 2020 y el 22 de junio de 2021, en el Periddico Oficial del Gobierno.
Constitucional del Estado de Michoacan de Ocampo; circular 14/2b21 emitido el 03 de agosto por la .
secretaria de educacién en el estado; y lineamientos del 24 de mayo de 2021 publicados por €
Tecnoldgico Nacional de México. '

El regreso presencial a actividades se dard de manera progresiva y conforme lo autorice la Autoridad
Sanitaria a través del Comité Estatal de Seguridad en Salud. Las autorizaciones progresivas se daran
a conocer a través de circulares que emita para tales efectos la Autoridad Educativa Federal y Estatal N
y el Tecnoldgico Nacional de México, a implementarse en el marco del presente protocolo. /] AN

L
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Instituto Tecnoldgico del Valle de Morelia

CAPITULO II. DE LAS ETAPAS DEL REGRESO A CLASES

Articulo 3. A fin de cumplir con el objeto del presente Protocolo, el regreso a clases se haré de
manera progresiva y por etapas, siendo las siguientes:

. ETAPA L. Antes del regreso a clases presenciales;
Il. ETAPA Il. Antes de salir de casa;
. ETAPA L En la escuela; vy,

IV. ETAPA IV. En espacios especificos de la escuela.

DE LA ETAPA I. ANTES DEL REGRESO A CLASES PRESENCIALES

* Articulo 4. El comité participativo de salud y Directivos del plantel reuniran al personal, de manera
virtual o presencial, si las condiciones sanitarias lo permiten y tomando las medidas de sana distancia
a efecto de dar a conocer el presente Protocolo, brindando una capacitacién para el conocimiento ¢

- de los protocolos relativos a la nueva convivencia, asi como para organizar la limpieza del plantel. i

El personal docente continuara sus actividades de manera virtual, en el caso de los docentes que \\

programen practicas (previamente establecidas en la instrumentacion didéctica y avaladas por el 70
N § Comité Participativo de Salud Escolar) tendran la opcién de ingresar a la institucién, cumpliendo /j
3 todas las medidas preventivas establecidas en este protocolo.-
J - >
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Instituto Tecnoldgico del Valle de Morelia

- Previo a la reanudacion de clases presenciales y dentro del periodo de la nueva convivencia, se
reanudaran las actividades administrativas, de limpieza y de mantenimiento del plantel, con apego
a las siguientes medidas:

El personal administrativo y personal docente con funcién administrativa se presentard a
sus actividades de manera presencial en los dias y los horarios acordados con su jefe/
inmediato, cumpliendo todas las medidas preventivas establecidas en este protocolo;

Se deberd mantener una distancia minima de 1.5 metros todo el tiempo, en puestos
administrativos y operativos, convocando al personal de ser necesario en forma alternada’
en horarios escalonados, sin afectar el debido cumplimiento de sus funciones, y
asegurando las medidas sanitarias. Se dara preferencia al trabajo desde casa en aquellas
actividades que puedan desarrollarse sin necesidad de la presencia del trabajador en el

plantel y siempre que cuente con lo necesario en casa para continuar la funcionalidad de

su puesto de trabajo;

'r .
convivencia dentro y fuera de las instalaciones del plantel educativo, a fin de contener Ios

El personal administrativo y docente debera conocer las medidas a seguir durante la nueg

contagios comunitarios;

El uso de cubrebocas en la escuela es obligatorio para todas las personas, por lo que se
verificard que en todo momento sea utilizado de forma correcta. En caso de que alguien
no contara con éste, no podrd permanecer en las instalaciones. El uso de careta de acrilico -
no sera sustituto del cubrebocas; ’[N>

Se establecerd un programa de limpieza y mantenimiento permanente de las 4reas de
trabajo; =7 D

e
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Instituto Tecnoldgico del Valle de Morelia

VI.  Las puertas se deberan procurar mantener abiertas o, de ser posible, abrir con el codo o

empujandolas suavemente con el pie, evitando, en la medida que sea posible, usar las
manos;

VIl Selimitard el nimero de trabajadores presentes en una misma drea, en medida que en el
area de trabajo se pueda mantener una distancia minima de 1.5 metros entre personas,
para ello, en caso de ser necesario, se adaptaran espacios anexos 6 contiguos de trabajo,
y/é se programaran dias y horarios de asistencia pok drea y puesto para evitar las
aglomeraciones, considerando mantener la funcionalidad del drea de trabajo;

Se procurard la colocacién de sefializaciones o marcas en el piso, en zonas de; ‘;
conglomeracién (zonas de atencién a personal o estudiantes), indicando el lugar que ‘
podran ocupar las personas en esas areas dentro del plantel, respetando siempre la/"
distancia minima de 1.5 metros entre personas; é

En las dreas administrativas y académicas sélo se recibirdn visitas estrictamente

necesarias, y en caso de tenerlas, se deberan recibir. en un espacio preferentemente
abierto;

En caso de requerir brindar atencidn al publico, se priorizara la atencién mediante citas,
velando siempre por mantener el orden dentro de las instalaciones, para lo cual deber
publicarse el horario de atencion de cada drea y la disponibilidad de espacio y tiempo. En
caso de realizarse filas, deberan respetarse las lineas indicativas en el piso, para que se
mantenga una distancia de 1.5 metros entre los concurrentes;

Se permitira colocar micas transparentes o cualquier tipo de aditamentos que permitan la
visibilidad entre las personas, en los espacios que por la actividad que se desarrolle, sea
necesario limitar lo més que se pueda el peligro de contagio al estar en constante
interaccion con otra persona;

_— e /j:)

Km 6.5 Carretera Morelia - Salamanca, C.P.
58100 Morelia, Mich. Tel: 4433500660
e-rnail: dir_vmorelia@tecnm.mx
tecnm.mx | vimorelia.tecnim.mx

C ot

~ ?LA%HC 3

1} V%)
//{/mdc cnde‘itec}g%/{l%
'\fé\nn P ////

R\




TECNOLOGICO
y NACIONAL DE MEXICOw

Instituto Tecnoldgico del Valle de Morelia

El personal deberd lavarse las manos antes y después de tener contacto con cosas de uso
comun, tales como herramientas, equipo, consumibles, material de limpieza, mobiliario,

entre otros;

Todos los colaboradores deberdn mantener sus espacios de trabajo lo mas limpio que sea

posible y sin objetos personales;

<u

En la medida de lo posible, se colocaran dispensadores con solucién sanitizante en puntos; /
estratégicos para los accesos y pasillos de los edificios o complejos; '

El personal asistente deberd lavarse las manos frecuentemente, con-una duracién minima
de 20 segundos;

Se realizard limpieza de aires acondicionados y ventiladores, salas de proyeccién, dreas
comunes, area de alimentos y espacios deportivos;

A menos que vulnere la privacidad de los usuarios, la puerta general de acceso al 4rea de
bafios debera mantenerse abierta para permitir la ventilacidn;

Se deberd proveer de abastecimiento suficiente de agua y jabién; Y,

XIX.  No se debera reciclar el material de limpieza como residuo. Lf “ﬁf

®

Las precauciones enlistadas en el presente Protocolo son enunciativas, mas no limitativas. En todos

N, los casos, los Protocolos para la reapertura econémica en Michoacan en situaciones analogas son de
;f‘ aplicacion supletoria. Las medidas aqui citadas deben mantenerse y reforzarse al momento del inicio A
0 , ' ‘ \
- de clases presenciales. \ /
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Instituto Tecnolégico del Valle de Morelia

Articulo 5. La comunidad educativa del Instituto Tecnoldgico del Valle de Morelia mantendrd vigente
y en operacion el Comité Participativo de Salud Escolar (Comité), integrado por el titular del campus,
el titular de la Subdireccién de Servicios Administrativos, personal directivo asignado, un
" representante del personal académico, uno del personal administrativo, de apoyo ¢ asistencia a |a
- educacidn, uno de los estudiantes, y un representante del sindicato; quienes serdn responsables de
laimplementacién, seguimientoy superwsnon de las medidas para la Nueva Convivencia, en el marco
del COVID-19.

El Comité contard con un directorio telefénico para atencién de emergencias sanitarias, asi como’ //

con un listado del personal en situacién de vulnerabilidad o mayor riesgo de contagio.

‘ El plantel, con apoyo del Comité Participativo de Salud Escolar: T

[ Adoptard un mecanismo diario, con dos momentos denominados “filtro de acceso
escolar” y “filtro de acceso en aula”, orientados a controlar-que todas las personas que
entren a sus instalaciones se encuentren libres de sintomas de la COVID-19 y.que no

tengan contacto estrecho con pacientes contagiados, o que tengan nexos epidemioldgicos
que impliquen un riesgo de contagio;

ll.  Capacitard al personal y alumnos sobre los sintomas del COVID-19, cuidados y medidas de
prevencion del contagio, asi como, ofrecer capacitacién para el personal y el alumnado,
en el manejo de las emociones saludables con el objeto de hacer frente a la pandemia;

lll. - Concientizard al personal y alumnos de la importancia de cuidarse, desde el momento en o
que salen de su casa hasta que llegan a su centro de trabajo o escolar y viceversa;

Establecerd un filtro sanitario al ingresar a las instalaciones, donde se cuide que los

estudiantesy trabajadores que presenten sintomas de enfermedad respiratoria, no entren
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Instituto Tecnolégico del Valle de Morelia

. al plantel para evitar el riesgo de contagio y disminuir la morbilidad en las infecciones
y respiratorias agudas; vy,
/;
L V. Establecerd entradas y salidas exclusivas del personal y alumnos, en caso de que se cuente

con un solo acceso, éste se deberd sefializar o dividir por barreras fisicas, a fin de contar

con espacios especificos para el ingreso y salida de persanas, procurando que estas
conserven un solo sentido.

Articulo 6. Antes de la reanudacién de clases, la comunidad educativa debera:

l. Ejecutar un proceso de limpieza dentro y fuera del perimetro de la escuela, dreas
cerradasy abiertas, asi como revision de lineas eléctricas, sanitarias, de descarga, drenes, |
de recepcidn y de tira de basura;

Il. Limpiar todo tipo de superficies (mesas, escritorios, archiveros, computadoras, mouses,
teclados, estantes, material didactico manipulable y material deportivo, entre -otros) a
efecto de minimizar la transmisién de enfermedades, mediante la remocién de materia
organica e inorgdnica, usualmente mediante friccién, con la ayuda de detergentes, [
enjuagando posteriormente con agua para eliminar la suciedad por arrastre, ponieds— 7 (A~
letreros visibles con respecto a la higiene de manos que se debe de tener antes y después

i1
EE% de entrar en contacto con ellas; y,
\’( {’% q
\ ‘ A
\ lll. Realizar la desinfeccién de superficies ya limpias, con la aplicacién de productos f/é;":
. . , . ~ . 2( 3/
desinfectantes o solucidn clorada, a través del uso de rociadores, toallas, pafios de fibra A
L )
5 o microfibra o trapeadores, entre otros. -
% e
;\;;’ Las actividades de limpieza descritas en este apartado se realizaran antes de la reanudacién de clases g =
[ . , .. L , ]
presenciales, y deberdn mantenerse como actividades de limpieza permanentes en las etapas l\)ﬁ;
3 -~ =T T ‘ AN
« S (
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- subsecuentes, por lo que la comunidad escolar deberd organizarse de manera colaborativa y
solidaria, para mantener limpio diariamente los espacios educativos y de trabajo.

La comunidad escolar colaborard mediante jornadas de limpieza profunda denominadas “Un dia de
limpieza en tu Tec.”, previo a la reanudacién de clases, para la cual el Comité Participativo de Salud
Escolar solicitara el apoyo de toda la comunidad escolar, colaborando incluso con materiales de
limpieza.

La jornada de limpieza profunda se realizard de manera recurrente en una periodicidad acordada !
por cada comunidad escolar, sin embargo, la comunidad escolar se coordinard también para
garantizar una limpieza diaria colaborativa de los espacios que se usen.

—

Articulo 7. Conforme a disponibilidad presupuestal, se pondran a disposjcién del plantel los insumos /
de limpieza, agua potable y jabén necesarios para contar con un entorno escolar seguro y saludable. ‘

DE LA ETAPA Il. ANTES DE SALIR DE CASA

~ estudiantes acudan a las instalaciones educativas, deberan implementar un filtro corresponsable en
casa, tomando en consideracién las medidas siguientes:

/N
I El'alumno o alumna, debera tomar su temperatura corporal en casa antes de dirigirse a iw\
A

la escuela, para identificar algunos de los sintomas de Ia enfermedad respiratoria;

El estudiante deberd completar el cuestionario electrénico disponible en la seccién del
Comité de Salud de la pagina web institucional o proporcionado en papel en el acceso a /
fa institucidn, para evaluar el riesgo de infeccidn, y deberd mantener las respuestas \

o
e

}
Y

digitales o en papel, que se establecen como requisito para el acceso al plantel; y,

B
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M. No acudir a la escuela si en los dltimos 10 dias haya presentado uno o mas de los
siguientes signos y sintomas mayores: tos, fiebre, dificultad para respirar (dato de
gravedad) o dolor de cabeza; acompafiado de uno o mas de los siguientes signos o
sintomas menores: Dolor muscular, dolor de arhculactones dolor de garganta,
escalofrios, dolor toracico, escurrimiento nasal, pérdida de olfato, pérdida del gusto o

"

conjuntivitis.

"~

En caso de detectar alguno de los sintomas mencionados, se deberd mantener en aislamiento

<

, preventivo en casa. En caso de duda, llamar al 8001232890.
La autoridad educativa mantendra contacto estrecho con la autoridad sanitaria que corresponda
CB”V f para documentar la probable presencia de brotes de COVID-19. El Comité debe conocer y tener
|+~ comunicacién con el centro de salud mas cercano. Esto, a fin de contar con la informacién necesaria
para conocer si se trata del virus SARS-CoV-2 y tomar la decision de cerrar o continuar operaciones

educativas.

~ Articulo 9. Cada estudiante, trabajador y visitantes, asumen la responsabilidad de que acuden alas
instalaciones educativas sin sintomas de enfermedad respiratoria. En el trayecto a la escuela, al=
regreso a su casa y en su vida cotidiana, deberdn seguir las medidasade sana distancia e higiene
recomendadas para la nueva convivencia. '

-DE LA ETAPA III. EN LA ESCUELA

Articulo 10. A efecto de cumplir con lo establecido en el presente Protocolo, dentro del plantel se
deberdn implementar las siguientes acciones en colaboracién con la comunidad escolar:

Kim 6.5 Carretera Morelia - Salamanca, C.P.
58100 Morelia, Mich. Tel: 4433500660
e-mail: dir_vmorelia@tecnm.mx
tecnm.mx | vimoreliatecnm.mx 7

5 ALy
< pasticn

AAAA %2’ L
:{f‘ Afig de la"//f,‘%

n@epcndgnc\i
e




TECNOLOGICO
NACIONAL DE MEXICOw

Instituto Tecnolégico del Valle de Morelia

L La comunidad educativa, debera colaborar en los filtros escolares, consistentes en cuidar
que, en la entrada de la escuela, los estudiantes, trabajadores o cualquier persona que
pretenda ingresar al plantel, que presenten sintomas de enfermedad respiratoria, no
entren en contacto con el resto de la comunidad escolar; ello para evitar el riesgo de
contagio y disminuir la morbilidad en las infecciones respiratorias agudas;

1. Se entiende por filtro escolar, a la organizacion de la comunidad escolar, directivos,

docentes, administrativos y colaboradores técnicos capacitados, que realizan un protocolo
durante la entrada a los planteles, con el fin de revisar si alumnos o trabajadores llegan
con sintomas de enfermedad respiratoria y, para evitar contagios se le pida no entrar al //
plantel y volver a casa. En caso de detectar algtin sintoma de COVID-19 mantenerse en'

e

aislamiento preventivo en casa; -

Para el ingreso se realizard la medicién de la temperatura corporal con termémetro digital
o infrarrojo. En caso de que alguna persona presente temperatura igual 0 mayor a 382C o

sintomas de problemas respiratorios no se le permitird el acceso, y se le brindaran las
facilidades para que reciba los servicios médicos correspondientes;

Se proporcionara al acceso gel antibacterial a base de alcohol al 70% para desinfeccidn d

manos;

El uso de cubrebocas es obligatorio durante la estancia en la escuela para todos quienes

@,
N

ingresen a ésta. La comunidad educativa debe asumir la responsabilidad de usar el
cubrebocas también durante sus traslados y en la vida cotidiana en espacios publicos;

A pesar de mantener asesoria de personal médico para valoracién de la salud de la

comunidad tecnolégica, los casos de COVID-19 u otras enfermedades sélo podran ser }

diagnosticadas por el Sector Salud, por lo que no se exime a estudiantes o trabajadores de/(}&/%mi

acudir a la unidad médica correspondiente para la valoracién, diagndstico y tratamiento ; X%;J
S i}

e
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de enfermedad. Son sintomas de coronavirus COVID-19 los enlistados en la fraccidn 1l del
articulo 8 de este Protocolo. En caso de duda, llamar al 8001232890;

.

VII. Se deberd acondicionar un espacio de la escuela en donde se podr aislar a las alumnas y
alumnos que presenten algin sintoma de enfermedad respiratoria; 2
. . . g

VI, Las personas en la escuela no deberan compartir alimentos; /4

Se organizaran descansos de 10 minutos entre clases para ventilacién y limpieza personal '
en espacios educativos, y las actividades de educacidn fisica deberan realizarse sin
aglomeraciones, ni contactos bajo las disposiciones de sana distancia. Se evitaran en o
posible las actividades ltdicas o pedagégicas que impliquen contacfo fisico;

Se adecuard un horario de entradas y salidas de la escuela de manera escalonada y
ordenada, con tiempos diferenciales entre grupos, para evitar aglomeraciones. En la

medida de lo posible se privilegiard el trabajo en linea y horarios de entradas y salidas que
no coincidan con los horarios pico del transporte publico;

Se pedira a cada alumno limpiar la butaca o banca cuando lléga al salén y al terminary

clases. Para ello, se recomienda que lleven a la escuela gel antlbacterlal paio limpio con |
j
agua jabonosa o toallitas desinfectantes;

;

Se promoveran algunas clases en espacios abiertos y limpios, en donde haya factibilidad y/?
éf‘
sea seguro. Se procurard la maxima ventilacion posible en las aulas; '

Se informard a toda la comunidad escolar sobre las medidas de seguridad e higiene ™~ -
establecidas y acordadas a través de carteles, tripticos, dipticos, videos, infografias, y otros /L /
1
4

medios de comunicacion;

2
S
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Los alumnos y trabajadores se lavaran las manos frecuentemente con agua y jabdn, con
una duracién minima de 20 segundos y procuraran llevar consigo gel antibacterial, toallitas
desinfectantes o sustancia, en gel o liquido, que elimine el virus de manos, y en caso
necesario utilizarlo en el trayecto;

En lugares comunes, evitar tocar con manos todo tipo de superficies fisicas como
pasamanos de las escaleras, barras de asientos, reposabrazos, mando de accionamiento

de puertas, barandales, cercas, paredes, timbres, postes, bardas, vehiculos, entre otros;
Evitar estrictamente introducir objetos o material alguno a la-boca, asi como escupir;

Se promoverd la practica del estornudo de etiqueta en la comunidad educatlva
consistente en cubrir la boca al toser o estornudar con el dngulo interno del codo, con
papel higiénico o con un pafiuelo desechable;

Todos los dias los estudiantes usaran ropa limpia. Al llegar a casa deberan cambiarse de
ropa y poner la sucia en un cesto para su lavado. Antes de entrar en contacto _con otras’
personas debera lavarse muy bien las manos;

La salida de la escuela se realizard en orden vy sin aglomeraciones ni contactos bajo las
disposiciones de sana distancia, para lo cual se realizara de forma escalonada;

N

Extremar medidas en caso de que cohabiten con poblacién vulnerable ante Ia pandemia, \\

A0

™

tales como mujeres embarazadas, adultos mayores de 65 afios, personas con diabetes, {

obesidad, hipertension, enfermedad pulmonar obstructiva crénica, VIH o céncer;

f
La escuela con apoyo del Comité integrard un diagndstico de trabajadores considerados
como poblacion vulnerable, asi como de alumnos que cohabiten o sean poblacion /(L
vulnerable; m————— \:\7

f) o
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o

XXIL. Los eventos especiales como titulaciones, examenes recepcionales, entrega de
reconocimientos y otros, se limitaran al minimo indispensable, respetando los acuerdos
del comité y disposiciones oficiales, con la posibilidad de ser transmitidos en linea;

XXIIL. Durante el horario de clases se suspenderan los servicios a terceros a menos que dicha
atencion sea en un lugar independiente del servicio educatlvo y siguiendo las medidas

x’\ /
descritas en el articulo cuarto del presente Protocolo; y,

XXIV. Los servicios escolares administrativos se realizaran también por cita o turno permitiendo \@
sélo la entrada a la oficina de atencion sélo al interesado y siguiendo las medidas descritas

en el articulo cuarto del presente Protocolo.

DE LA ETAPA IV. EN ESPACIOS ESPECIFICOS DE LA ESCUELA. AULAS,
CAFETERIAS, LABORATORIOS, TALLERES, GIMNASIOS Y BIBLIOTECAS

- Articulo 11. Las acciones a realizar dentro del salén de clases seran las siguientes:

I La comunidad educativa (estudiantes, profesores,  personal de limpieza o /
intendencia) se organizara para realizar limpieza de las superficies de las bancas,
sillas, mesas, butacas, archiveros, ventanas; ‘ \\

1

I

,/
~

Il. Cada alumno hard limpieza diaria de su material didéctico o de trabajo de uso
constante como las reglas, lapices, lapiceros, herramientas, etc; de igual manera con
su escritorio, silla, pupitre, banca, mesa, etc.

Il Se mantendrd dentro del aula la recomendacion de la sana distancia;
=E
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V. En lo posible, brindar clases en espacios alternos mas amplios que el salén, como las
canchas deportivas, y espacios abiertos, entre otros;

) V. Todos los alumnos y personal asistiran con cubrebocas (podrédn hacer sus propios
/ insumos);
[, ! gj
& ’ji . . op .
~/ VI. No compartir ni recibir alimentos; .
o . .
T Vil Evitar prestar articulos escolares;
-
A e
o U VI, Evitar estrictamente llevarse a la boca materiales como lapices, plumas, borradores)

sacapuntas, colores, tijeras, entre otros; v,

'

A IX. Se instalaran deposito de gel antibacterial, en edificios de aulas.

Articulo 12, La asistencia al salon de clases serd rotativa, asistiendo un dia el 50 por ciento de’
" alumnos y el otro dia el otro 50 por ciento y asi sucesivamente durante la semana, en aras de evitar
aglomeraciones y problemas de salud, sin sobrepasar el méximo de 15 estudiantes por aula.

i
i
il
!

En caso de que, en el aula, quepa la totalidad de los alumnos inscritos manteniendo una distanci
de 1.5 metros entre cada uno de ellos, podrd no realizarse la asistencia rotativa e ingresar todos los

alumnos.  Cumpliendo siempre estrictamente con las medidas de este Protocolo y demds \’%\
establecidas por la autoridad sanitaria competente. \

Conforme vaya comportandose el control de la pandemia, podrd suspenderse esta medida. En tanto
- eso sucede, las autoridades directivas y administrativas de la escuela deberan reorganizar con los
docentes los horarios de sus asignaturas, de modo que sea posible atender a los grupos en esta
© circunstancia. = —
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En caso de que sea posible, se organizaran calendarios de clases que incluyan actividades los dias

sabados.

Las modalidades educativas que ya se han trabajado en entornos hibridos presenciales y en linea,
podran continuar las actividades que les permitan alcanzar los objetivos de aprendizaje; se invita a
que, a fin de avanzar satisfactoriamente en los planes y programas académicos, se alternen
actividades presenciales con actividades a desarrollar desde casa. |

Articulo 13. Al reanudar actividades presenciales no esta autorizado el expendio de alimentos dentro

de la escuela.

Cuando la Secretaria de Salud, en funcion del comportamiento de la pandemia autorice el servicio

_~"de alimentos en las escuelas, ademas de las descritas en los articulos anteriores, las acciones

~especificas a realizar en cafeterias, tiendas, comedores, cooperativas o expendios de alimentos seran

las siguientes:

Limpiar el establecimiento antes de iniciar actividades diarias;
Establecer filtro sanitario en entrada;

Se limita el aforo al 50% de la capacidad de la cafeteris;

No se utilizardn mends fisicos. Deben estar en un pizarrdn o cartel;

No habra sobre la mesa cuchilleria, loza, cristaleria, ni manteleria de ninguna clase, la me:
deberd estar sin cubrir;
e N

=
e
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VI. Se deberd proveer de productos sanitarios a los empleados que portardn en todo
momento, cuando menos, cubrebocas, caretas y cofia; v,

VII. Esta prohibida la compra venta de alimentos a personas ajenas a la escuela. No se
permitira dentro de la escuela el comercio informal o ambulante de ningin tipo de
productos, especialmente alimentarios.

v

Lo anterior, se considerard como requisitos minimos para el funcionamiento de cafeterfas y ,

expendios de comida en las escuelas, no obstante, se implementaran las medidas correspondlentes /
i en funcion del tamafio y caracteristicas del servicio de alimentacién que ofrezca conforme a los |/

Protocolos para la reapertura econdmica en Michoacan para restaurantes.

Deberd reportase a la secretaria de salud del gobierno del estado, aquellos comercios de alimentos
__enlos alrededores de la escuela que no cumplan con requisitos de sana distancia dispuestos por los
lineamientos de reactivacion de actividades comerciales en el estado de Michoacén, por lo que la
escuela deberd mantener comunicacién con los comercios mencionados.

Sélo se realizaran en estos espacios las actividades esenciales e indispensables para
alcanzar el logro en los aprendizajes esperados para los alumnos de materias cuya \\

practica-en taller o laboratorio no pueda postergarse o reprogramarse; //’} )

. Se programaran turnos para el uso de los espacios a fin de evitar concentraciones;

M. Se conservard la sana distancia de 1.5 metros entre las personas dentro del espacio;
= e T
.—»ﬂ’)

. by
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Al término del uso del espacio, el grupo que desocupa debe desinfectar el lugar a fin de
prepararlo para el siguiente grupo;

-Evitar aglomeraciones y mantener las medidas generales de distanciamiento; <.

Segun el tipo de servicio a utilizar, sera obligatorio el uso de cubrebocas, mascarillas,
guantes y cofias;

En la medida de lo posible evitar compartir herramienta de trabajo;

No se podran reunir més de 10 personas en este tipo de lugares cerrados, salvo en

aquellas instalaciones cuyas dimensiones permitan una ventilacién apropiada,
conservar la sana distancia y previo analisis y aprobacién por el Comité Participativo de
Salud Escolar; . ,

Se realizardn medidas de desinfeccién de herramientas y dreas de trabajo;

Quedan suspendidas por el momento las actividades deportivas y fisicas en gimnasig
cerrados. Pueden usarse para impartir clases con mayor distancia entre alumnos;

Se privilegiara el uso de bibliografia electrénica para minimizar el uso de bibliotecas. En

libros se deberdn usar toallas desinfectantes que no dafien el papel; y,

Antes de solicitar un libro, el alumno o trabajador debe consultar si existe del mismo
una version electrénica.
_— > 7

»
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" recuperacién de la enfermedad, la cual debera ser determinada por la autoridad de salud.

TECNOLOGICO
7 NACIONAL DE MEXICOw

Instituto Tecnoldgico del Valle de Morelia

CAPITULO Ill. DE LAS EMERGENCIAS

Articulo 15. En caso de confirmarse por la autoridad en salud que un alumno o trabajador de la
escuela, asi como miembros de su familia dieron positivo a la prueba por COVID-19, en fecha
posterior a la reanudacion de clases, se estara sujeto a los protocolos de la Secretarfa de Salud, para
proceder, segun el caso y la instruccién de la autoridad competente, al aislamiento preventivo del
alumno, trabajador, del grupo o al cierre provisional del plantel.

/ Articulo 16. En caso de que un alumno o trabajador de la escuela, o algln integrante de su familia
haya resultado positivo a la prueba por COVID-19 y sea confirmado por la autoridad sanitaria con
fecha previa a la reanudacién de clases, no debers reintegrarse a las actividades hasta su

Articulo 17. Ademas de las descritas en los articulos anteriores, las acciones especificas a realizar en

los casos del personal de la institucion seran:

El trabajador(a) que sospeche tener la enfermedad por COVID-19 deberd informarlg 4
jefe inmediato: '"

El trabajador(a) deberd entregar al Jefe inmediato la evidencia médica que constate el
hecho de la enfermedad por COVID-19 (documento del ISSSTE, institucién médica privada
o resultado de una prueba realizada);

Conformar un expediente de los trabajadores que tienen COVID-19 para realizar un
seguimiento de la evolucidn de la enfermedad, el control de los expedientes lo realizara

el servicio médico de la institucién;
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V. El trabajador(a) deberd permanecer en confinamiento durante el desarrollo de |a
enfermedad;

V. El trabajador(a) se reincorporara a sus actividades una vez que entregue resultado
negativo de la prueba de COVID-19 o transcurridos 18 dias contados a partir de la

- presentacion de sintomas de COVID-19 cuando le informd a su jefe inmediato;

VI. Antes de presentarse en su area de trabajo deberd asistir a consulta al servicio médico /
de la institucidn, quien valorara las condiciones del trabajador(a) para su regreso y ;;
emitird un dictamen médico favorable; y, /

VIL.

Para fortalecer la salud mental de los trabajadores y aminqrar |as secuelas por COVID-
19, el Departamento de Desarrollo Académico ofrecers apoyo psicoldgico vy
psicopedagogico a los trabajadores que lo requieran.

Articulo 18. Adernés de las descritas en los articulos anteriores, las acciones especificas a realizar en
los casos de los estudiantes seran:

El estudiante que sospeche tener la enfermedad por COVID-19 debers informarlo porcorreo |
electrénico al Jefe de Departamento Académico y al servicio médico de la institucién, y a la /
brevedad posible entregara la evidencia médica que constate el hecho (documento del IMSS,
ISSSTE u otra institucién médica privada o resultado de una prueba realizada);

Conformar un expediente de los estudiantes que tienen COVID-19 para realizar un

D
seguimiento de la evolucidén de la enfermedad, el control de los expedientes lo realizard el
servicio médico de la institucidn;
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El estudiante debera permanecer en confinamiento durante el desarrollo de la enfermedad
por un periodo de 18 dias contados a partir de la notificacidn al Jefe de Departamento
Académico;

. Confirmado un caso positivo en un grupo académico, el grupo y los docentes relacionados al

caso se aislaran y continuaran sus actividades de manera virtual, hasta presentar prueba

negativa a COVID-19, en caso de no presentar prueba, se determinard un tiempo de 18 dias |
con seguimiento médico;

El estudiante se reincorporara a sus actividades presenciales autorizadas una vez que
entregue resultado negativo de la prueba de COVID-19 o transcurridos 18 dias contados a
partir de la presentacion de sintomas de COVID-19; -

. Antes de presentarse en su actividad presencial autorizada, deber3 asistir a consulta al

servicio médico de la institucién, quien valorard las condiciones del estudiante para su
regreso y emitird un dictamen médico favorable; y,

Departamento de Desarrollo Académico ofrecera apoyo psicoldgico y psicopedagdgico a los™
estudiantes que lo requieran.
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CAPITULO IV. REGRESO SEGURO Y PROGRESIVO

Articulo 19. La asistencia a la escuela es voluntaria, para las y los alumnos.

Articulo 20. Es obligado que cada estudiante que ingrese a las instalaciones del Instituto Tecnoldgico
del Valle de Morelia utilice el link creado para el control de entradas y salidas y permita el personal
de salud de la institucién reconocer los signos pivote de la enfermedad, aunado a ello deberdn acatar
todas indicaciones que se encuentren en sefialética mas las anteriormente mencionadas. Es

importante mencionar que el alumno o trabajador del tecnoldgico no podra entrar a las instalaciones
cuando: .

l. - Enlacasa del alumno o trabajador haya personas con enfermedad respiratoria o COVID-19;

Il En los dltimos 10 dias haya presentado uno o mds de los siguientes signos y sintomas
mayores: tos, fiebre, dificultad para respirar (dato de gravedad) o dolor de cabeza;
acompaiiado de uno o mas de los siguientes signos o sintomas menores: Dolor muscular,-
dolor de articulaciones, dolor de garganta, escalofrios, dolor toracico, escurrimje'nto nasal,
pérdida de olfato, pérdida del gusto o conjuntivitis.
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CAPITULO V. GENERALIDADES

Articulo 21. Las acciones escolares son una actividad corresponsable entre estudiantes, padres de
familia, autoridades educativas y docentes de la escuela, personal administrativo y de apoyo vy
asistencia a la educacion con la finalidad de enfrentar colaborativamente cualquier riesgo en la salud.

El presente protocolo entra en vigor a partir del 9 de septiembre de 2021, firmando los integrantes
del Comité Participativo de Salud Escolar que intervinieron en su elaboracion y revision.

lntegrantes del Cormte Pgrt/C/pat/vo de Salud Escolar
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