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| JUSTIFICACION.

Hoy en dia nuestra sociedad resulta importante ampliar el campo de accién docente en la Institucion, ya que
ademas de ser un agente transmisor del saber, se requiere gue tenga una nueva forma de percibir el proceso
educativo, acompanando a los v las estudiantes en su formacion, comprometido con el desarrollo humano
integral de quienes comparten con el los espacios educativos, de ahi la importancia de desarrollar un
programa de actividades que ayuden a nuestros estudiantes a complementar su desarrollo académico.

Il OBJETIVOS DEL PROGRAMA.
El objetivo de este programa es ayudar y orientar a los estudiantes a lograr un desarrollo integral por medio

de platicas, conferencias y talleres que les permitan, tener un mejor pancrama de los problemas mas cormunes
que pueden afrontar en esta etapa y asi poder tomar decisiones adecuadas para lograr un desarrollo integral.

Il LIMITACION DEL PROGRAMA.

s Espacio: El espacio donde se realizan las conferencias serd la sala audiovisual "Hirieo Contreras
Rodriguez” del Instituto Tecnoldgico del Valle de Morelia, los dias miércoles de la tercera semana de
cada mes a las 10:00 hrs.

IV PROGRAMA
Ne NOMBRE DE LA AGRONOMIA/ | ADMON FORESTAL AMBIENTAL
PLATICA INNOVACION
1 Drogadiccicn
X X
2 Infecciones de o
transmision sexual X X X X
3 Planificacion familiar
X X
4 Noviazgo y Violencia
en la pareja X X
5 Bulling
X
6 Alcoholismo
X X X X
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7 | Autoestima
X X X X
8 Atencion psicologica
X X X X
9 Manejo de estres
X X X X

Otras actividades adicionales a las platicas que estan consideradas para fortalecer la formacion integral del
estudiante; es invitar a instituciones relacionadas con la salud establecer fechas y horarios para instalar stand
con informacion, para gue los estudiantes puedan acceder a servicios que estan relacionados con la salud, por
ejemplo: Control de la presiéon, control de peso, vacunacion, impresion de actas de nacimiento, prevencion
sobre asaltos vy robos en la calle y casas, entre otros.

* Feria de la salud (stand promocional por las instituciones invitadas)
e Taller "Como prevenir el acoso en las calles”
e Estrategias de aprendizaje

V. ORGANIZACION.

a) Organismos gue colaboran:
- Internos. en el programa, son. Departamentos académicos, Servicio Medico, Atencion
Psicologica, Desarrollo Académico, Comunicacion y Difusion, entre otros.
- Externos: Secretaria de los Jovenes, Secretaria de la Salud (CONASIDA, PLANIFICACION
FAMILIAR, ADICCIONES), Salud Mental (FACULTAD DE PSICOLOGIA) y Salud y Bienestar
(CECUFID).

b) Material y Equipo:
» Material de difusién: tripticos, dipticos y posters.
e FEquipos: proyector, computadora, equipos de sonido.
« Otros: Pagina Web del Instituto y redes sociales (facebook institucional)

c) El programa dara inicio en el semestre agosto-diciembre 2021, se conectaran las fechas con las
instituciones externas, para programar e impartir las platicas y/o conferencias, durante el afo 2022
* Horarios de atencion de lunes a viernes de 10:00 a 12200 hrs y de 14:00 a 16:00 hrs.

VI. EVALUAR EL PROGRAMA
Para valorar el impacto de este programa con relacion a la problematica que se presenta hoy
dia con los estudiantes, sera necesario dar seguimiento a las actividades que son planteadas en el
programa; para medir la eficiencia programada sera necesario considerar contrastar lo programado
con lo realizado.

Km 6.5 Carretera Morelia - Salamanca, C.P.
58100 Morelia, Mich. Tel: 4433500660
e-mail: dir_vmorelia@tecnm.mx
tecnm.mx | vmorelia.tecnm.mx

PLASTICS :




NACIONAL DE MEXICO..

EDUCACION | BY, e

EDUCACION PUBLICA

Instituto Tecnolégico del Valle de Morelia

Indicadores:
* Platicas programadas/ platicas realizadas X 100
* Numero de estudiantes esperados por carrera/Numero de estudiantes asistentes X100
* Numero de estudiantes esperados de todas las carreras/Numero de estudiantes asistentes X100
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