COORDINACION DE
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EDUCATIVA

Coordinadora: Dra. Liliana Guzmdn Ruiz
Departamento de Desarrollo Académico
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¢ Qué es la orientacion educativa?

Servicios

Contacto

NACIONAL DE MEXICO.




Coordinacion de Orientacion Educativa
Es el area que colabora en el fortalecimiento de tus habilidades y al mejoramiento de tu
bienestar mental y emocional, para que te desarrolles integralmente y se facilite y

fortalezca tu formacion profesional.




;. Qué se hace?
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Talleres

Conferencias, eventos y
talleres para:
el desarrollo de habilidades,
promocion de la igualdad
sustantiva, salud mental
cultura de paz y bienestar
personal




Un espacio de confianza para orientacion y
canalizacion individual en:

e Gestion emocional.

* Manejo del estrés.

* Estrategias para
mejorar tu salud

mental.

e Asesoria para manejo de conflictos
personales, familiares y/o de otras

relaciones interpersonales.



FORMAMOS UNA SOLA COMUNIDAD TU
o ERES PARTE

C E RO INCLUSION Y EQUIDAD

% TOLERANCIA Q 0
EDUCACION Qm. U

Pronunciamiento de CERO TOLERANCIA a las
conductas de Acoso Sexual v Hostigamiento

L05 DERECHOS HUMANOS
ON PARATODAS LAS PERSONA

sin importar quiénes sean




¢Como puedes contactarte?

Acudir presencial En el area de

A través de tu tutor@ ) )
para agendar tu cita. laboratorios

IEstamos para apoyarte!




“La universidad no es solo un
lugar, es el impulso para

descubrir quién eres y todo lo
que puedes lograr.”
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